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勇腳向前，誠樸隨香路
 苗栗縣通霄鎮



　　鐵道不只是運輸的軌跡，更是情感
與信仰的連結。 每年農曆三月白沙屯拱
天宮媽祖進香期間，成千上萬的香燈腳
湧入苗栗通霄，是臺鐵海線最熱鬧的時
刻。 當列車載著人們南北往返，見證無
數祈願與感動，車廂裡承載的不只是旅
程，更是對平安與希望的託付。 這份與
媽祖同行的緣分，早已啟程。

　　起自竹南站至彰化站的海線鐵路，
共有 18 座車站，從 1922 年開通以來，串
聯起苗栗後龍、白沙屯、通霄、苑裡，
以及臺中大甲、清水、沙鹿、龍井、大肚
等濱海聚落，成為物資運輸與居民交通
的重要命脈。

　　海線沿途風光遼闊，鐵道一側是海
浪翻湧，一側是阡陌田園，構成獨特的
風景。 而淳樸漁村的濃厚人情味和媽祖
信仰所凝聚的力量，更使海線成為一條
結合自然、人文與信念的精彩路徑。 諸
如擁有百年歷史的五座木造車站：談文、
大山、新埔、日南與追分，被鐵道迷稱
為「海線五寶 」；緊鄰海岸的新埔車站，

站在月台即可遠眺臺灣海峽；通霄站有
虎頭山公園和昔日的通霄神社；清水站
必不能錯過古早味的米糕和擀麵；在追
分站和大肚站，還能購買「 追分成功、
大肚成功 」等象徵吉祥的車票。

　　 為 配 合 本 年 度 白 沙 屯 媽 祖 進 香 盛
事，臺鐵不僅會增開列車疏運旅客，更
將推出區間車「 限定版車票 」，承載信
仰的溫度，成為您珍藏此行的紀念。 相
關發售資訊敬請期待，並請密切注意官
網訊息。

　　誠摯邀請大家，搭乘臺鐵列車參加
媽祖進香，親身感受海線鐵道與信仰交
會的溫度。 讓我們隨著列車前行，在軌
道延伸的方向，遇見感動、收穫祝福，
也 一 同 為 這 片 土 地 寫 下 屬 於 自 己 的 美
好記憶。

 進站廣播 .

三月迎媽祖，
認識海線與信仰文化

臺 鐵 公 司  董 事 長  

勇腳向前，誠樸隨香路
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照片提供｜張麥斯
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白沙屯舊稱「 白沙墩 」，因東北季風攜沙入海，於
岸邊堆積成白色沙丘而得名。 風與海在此交織，
形塑出居民柔中帶剛的性格。 站長私心推薦的外
省牛肉麵、勇心豆花和阿潔饅頭，皆是歲月累積的
美好滋味。 黃昏時分，不妨到車站附近的落日大
道看海。 白沙屯不僅是一個地名，更是承載記憶
與情感的風景。

白沙屯站站長
 站長 ê 心內話 .

吳
信
毅

　　　　　　海風吹起岸邊的白沙，百年來堆積成信仰的土壤。 
　　　　　農曆三月媽祖生，遶境進香鬥陣行， 
　　　　千萬雙腳追著一輛粉紅超跑，一步一步堅定地走。 
　　　或騎著單車，列車從身旁呼嘯而過，翻起鹹味的記憶。 
　　橘紅色夕陽漂浮在金碧輝煌的海面， 
　街燈亮起，信徒仍在路上一步一步， 
心靜、平安、無憂、健康。
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　　平日的海線鐵道略顯靜謐，隨著窗
外出現一支支白色的離岸風機，列車來
到苗栗縣通霄鎮。 白沙屯位於通霄鎮北
部沿海，舊稱白沙墩，因西部濱海沙丘
堆積而得名，為現今白西里、白東里及
內 島 里 北 部 一 帶。 早 於 清 代 即 有 閩 南
移民遷入開墾，以農漁業維生，逐漸形
成聚落。

　　1922年海線鐵路通車，白沙屯車站
也正式啟用，旅客可從竹南站經苗栗後
龍、通霄、苑裡、臺中大甲、清水、沙鹿

等鄉鎮，至彰化站與臺中線鐵路銜接。
1977年將原本的木造站房改建為水泥建
築，至2020年臺鐵委託苗栗縣政府文化
觀光局辦理「白沙屯車站站體意象改善工
程 」，於隔年完工啟用。新站體融入了在
地的媽祖信仰文化，友善便利的無障礙
電梯，車站正面為九珠垂簾造型，人行
天橋上斗大的「勇 」字標記，入口旁及月
台陳設有 Q 版媽祖、千里眼和順風耳公
仔，是全臺最具特色的車站之一。

 縱貫線海線｜苗栗縣通霄鎮白西里白西 131 號

白沙屯車站
 出發 All Right ! .
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照片提供｜張麥斯

　　位於車站右前方的空地，立著一座
白 沙 屯 媽 祖 的 鑾 轎。 早 年 此 處 尚 未 設
置 YouBike 腳 踏 車 租 借 點 時， 有 駱 姓 信
眾感念香客們從車站步行至拱天宮（ 約
1 公里 ）不易，自費購置「 白沙墩愛心腳
踏車 」供香客免費騎行，節省體力；後
續更有多人出錢出力維護更新。YouBike
投入營運後，愛心腳踏車也功成身退，
但或許正是媽祖信仰深植人心後形成善
念，讓互助之情處處綻放。

2023年曾推出「慈暉映沙墩」彩繪列車
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　　位於白沙屯車站北方的拱天宮，主
祀天上聖母——媽祖，每年農曆二至四
月， 媽 祖 會 擇 期 前 往 北 港 進 香， 期 間
將 有 數 十 萬 計 的 信 徒 與 香 燈 腳 往 拱 天
宮聚集，盛況空前！恰如臺語俗諺說的 

「三月瘋媽祖 」（sann-gueˈh siáu Má-tsóo）；
而 每 年 此 時， 臺 鐵 也 因 應 旅 客 需 求 加
開海線班次疏運，從苗栗、臺中、彰化
到雲林、嘉義，沿途熱心民眾的無私奉
獻，以及懷抱信仰的隨香客，都是臺灣
最美的人文風景。

白沙屯拱天宮與老街商圈
尋覓廟街巷弄間的美味

　　絡繹不絕的香客也帶動廟宇周遭的
經濟發展，舊稱「店仔路 」的老街巷弄路
段，自古因往來旅客眾多而形成商圈，
有碾米場、雜貨店、布莊、理髮店、餅舖
和中藥房⋯⋯等等；如今許多傳統店家
已因應時代變遷而轉型，卻仍留下許多
令人回味無窮的美味。 近年亦有結合咖
啡、甜點以及文創店家進駐社區，為商
圈增添多元的風貌。

照片提供｜胡庭豪
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　　由白沙屯媽祖賜名的勇心豆花店，招牌雙色豆
花綿密順口，炎炎夏日最能消暑解饞。 走現代文青
風格的初來甜點，有各種戚風蛋糕、瑪德蓮、巴斯
克和布丁等，也有現沖咖啡噢。

甜點冰品2

　　秉持古法製作的傳統糕餅是在地伴手禮的首
選，如李記白沙屯肉餅和范氏黑糖糕。 包著滷肉的
大、小餅，鹹甜滋味令人難忘；也有傳統的綠豆椪、
冬瓜大餅和鹹蛋糕，選擇多元。

在地伴手禮4

　　老街裡傳承多代的客家傳統米食，如樂宣客家
米食坊和陳媽媽艾草粿，內餡包含菜脯米、香菇、豬
肉、蝦仁等，也有包紅豆餡的甜口味，為廣受歡迎的
銅板美食。

客家艾粄1

　　堅持以老麵發酵、手工揉製的阿潔老麵饅頭，口
感 Q 彈扎實，讓人回味再三。位於大馬路旁的外省牛
肉麵，湯頭濃郁、牛肉滷得透徹入味，每到用餐時間
總有許多饕客慕名而來。

經典麵食3
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粉紅超跑的魅力與影響
與神同行，鐵道與信仰的交會

　　 白 沙 屯 拱 天 宮 媽 祖 往 北 港 徒 步 進
香，是臺灣極具代表性的宗教盛事，也
是文化部公告「 重要民俗 」活動之一。
每到進香期間，各地信眾齊聚苗栗通霄
白沙屯，隨著媽祖神轎啟程，展開一段
往返北港、長達四百公里的徒步行程。
信徒依媽祖神轎指引前進，路線與時間
皆不固定，象徵神意導引的精神力量，
使這場進香活動更顯神聖而獨特，吸引
成千上萬香燈腳參與，是地方信仰與民
俗文化的重要展現。

　　在進香過程中，媽祖的神轎因覆蓋
粉紅色帆布且行進速度驚人，被戲稱為

「 粉紅超跑 」，反映出信眾對媽祖慈悲庇
佑的親切感受，也成為這場宗教盛事的

文化符碼。 拱天宮的洪文華主委從小在
通霄長大，親身體會進香活動逐年熱絡
的今昔轉變。 洪主委提到，早期進香人
潮並不像現在這麼壯觀，這些年來報名
人數倍數成長，讓悠閒的小鎮，充滿了
活力與朝氣。

　　從社會層面觀察，白沙屯媽祖進香
的影響早已超越宗教本身。 如進香期間
匯集大量人潮，對沿線城鎮的交通、住

照片提供｜黃郁智

照片提供｜黃郁智

8



宿、餐飲與零售產生顯著的經濟效益，
同時也促進地方品牌與文化觀光的能見
度。 而 民 眾 自 發 提 供 食 宿、補 給 與 協
助，形成強大的互助網絡，展現臺灣社
會深厚的社群凝聚力。

　　近年來由信眾自發成立的「 白沙屯
媽祖網路電視台 」，於進香期間提供直
播 及 紀 錄， 並 提 供 APP 和 GPS 即 時 定 位
服務，讓螢幕前的觀眾也能跨越空間，

共 享 民 俗 盛 事。 徒 步 進 香 的 行 列 中 也
可發現許多外國遊客參與，他們未必是
媽祖的信徒，卻沉浸於文化體驗之中，
接觸藝陣文化、傳統音樂和濃濃的人情
味，藉此更認識臺灣。 這不僅是一趟宗
教旅程，更是一段在行走中體會信仰、
生活與土地連結的共同記憶，或許正是

「 粉紅超跑 」歷久不衰、感動人心的真
正原因。

照片提供｜白沙屯拱天宮

照片提供｜林雅萍
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臺鐵如何串起信仰的風景
搭火車，追媽祖

　　名聞遐邇的白沙屯拱天宮媽祖徒步
進香活動，每年吸引大量信眾參與，2024
年報名人數約18萬人，至2025年躍升至
33萬人！亦有許多未報名的信徒沿途加
入朝聖的行列。

　　臺鐵公司為配合此傳統民俗盛事，
推出多項便利服務，以提升香客們「 搭
火車，追媽祖 」的效率與旅途體驗。 為
因應大量人潮，臺鐵特別於進香期間加
開列車班次，強化海線運能，部分班次
增掛車廂或延長停靠白沙屯站，以紓解
人潮與提高搭乘便利性。 另推薦遊客使
用 TR-PASS 三 日 券 或 五 日 券， 暢 遊 沿 線
景點。 此外，臺鐵配合交通部及相關單
位的整體疏運策略，同時推出與高鐵及
公路接駁的服務，如在高鐵苗栗站與白
沙屯拱天宮間安排接駁車，使信眾可順
暢轉乘。

　　而白沙屯媽祖起駕首日，會先在白
沙屯車站前的空地選定位置搭建戲台，
到第九天回鑾時停駐於戲台前，與信徒
們一起看戲，彷彿共享祝福，成為香客
與地方居民的集體記憶。

照片提供｜翁惠平

照片提供｜白沙屯拱天宮照片提供｜黃郁智
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臺鐵「永保安康 」雙層便當盒與仿票單袋
把祝福帶入日常旅途

　　春暖花開、萬物新生的三月，眾人引
頸期待的白沙屯媽祖進香即將展開，臺鐵
公司以鐵道文化與民間信仰交織的情感
為出發點，推出兩款全新祈福紀念商品，
陪伴旅客走過信仰之路，也將祝福留存
在日常生活中。

　　「永保安康方形雙層便當空盒 」設計
以名片式車票圖案，呈現臺南的永康站至
保安站區間，組合成經典的「永保安康 」
祝福語。採用316不鏽鋼材質，盒蓋打凸
永康站至保安站文字、雷雕車票底圖，方
正溫潤的設計，彷彿將旅途中的安心與
溫飽一併收藏。另外還有「永保安康仿票
單袋 」，取材自臺鐵早期票單袋的樸實樣
貌，依比例縮小，採用帆布及麻繩材質，
不僅可裝入便當盒，也能收納日常的零
錢包、保溫瓶、飾品化妝品等小物。將歲
月的痕跡化為輕便的手提袋，行走之間，
宛如攜帶一段鐵道記憶與祝福同行。

如欲購買，請洽臺鐵夢工場臺北旗艦店、
松山店、南港店、花蓮店、臺東店、鳳山
店，或於網站（https://www.railway.gov.tw/
tra-tip-web/tip/tip005/tip511/shop）訂購。

\ 特別收錄 /

　　而去年度推出的聯名商品「 拾子．
平安產禮盒 」和「 白沙屯媽祖好孕御守 」
亦釋出少量庫存，以媽祖慈愛守護的意
象，為期盼新生命到來的家庭帶來希望
與祝福。
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沙墩漫遊，海線祈福之旅
周邊景點推薦

　　位於拱天宮西南方的通霄海灘，以廣闊
沙灘和夕陽海景而聞名，且擁有寬廣的潮間
帶，退潮時經常可見到彈塗魚、招潮蟹等生
物活動的豐富生態景觀，是適合散步的濱海
小徑，令人心曠神怡。

　　1975 年臺灣製鹽總廠（ 今臺鹽公司 ）
於苗栗通霄建立通霄精鹽廠，產製食用
精鹽以供應全國銷需，而製鹽過程中產
出的蒸發冷凝水，亦能加工製成鹼性離
子水、海洋生成水等各式包裝水。 2011
年鹽場轉型為「臺鹽通霄觀光園區 」，規
劃有鹽業文化展示區、餐飲部，小朋友
最愛的親水廣場，以及各種休閒設施，
讓訪客在輕鬆的氛圍中，認識臺灣鹽業
的發展歷史。

通霄海灘

臺鹽通霄觀光園區

歡迎光臨鹽來館

臺鹽通霄觀光園區
�苗栗縣通霄鎮內島里122號
 �平日08:00-16:30，假日08:30-17:00，
週一休館
�距離臺鐵白沙屯車站約1.2公里。
�公車可搭乘5668、5808 至「 精鹽廠 」
站下車，再步行100公尺即可抵達。

苗栗文化 
觀光旅遊網

通霄海灘
�苗栗縣通霄鎮白西里拱天路沿海一帶
 �全年開放
�距離臺鐵白沙屯車站約500公尺。
�公車可搭乘5668、5808至「白東里 」站
下車，再步行400公尺即可抵達。

進行水上活動時請注意自身安全
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苗栗文化 
觀光旅遊網

好望角風景區
�苗栗縣後龍鎮半天寮園區
 �全年開放
�距離臺鐵白沙屯車站約5.6公里，臺鐵後龍車站約7.6公里。車站旁皆設有 YouBike 單車借用站。
�公車可搭乘5815至「好望角 」站下車，再步行500公尺即可抵達。

國家文化資產網

後龍過港隧道
�苗栗縣後龍鎮苗33-1線道路附近
 �全年開放
�距離臺鐵白沙屯車站約5.1公里，臺鐵
後龍車站約8.3 公里。 車站旁皆設有
YouBike 單車借用站。

　　後龍過港隧道群位於苗栗縣後龍鎮，
原為 1922 年海線鐵路龍港站至白沙屯站之
間的三座隧道，舊稱為「 第一、第二、第
三白沙屯隧道 」，後於 1973 年因路線更改
而停用。 2009 年經苗栗縣政府改建為自行
車步道，並增設 LED 燈光及音響設備，打
造繽紛的彩虹燈光，與鄰近的過港貝化石
層地景結合，成為海線人氣景點之一。

　　後龍好望角風景區又稱「半天寮好望角 」，位於苗栗縣後龍鎮中和里，為臺灣西
部濱海的山丘制高點之一，可遠望浩瀚的大海與蜿蜒的海岸線，視野遼闊舒坦；也能
觀賞海線列車行駛於鐵路的風景，當列車跨過西湖溪，在山丘前順著地形往西轉，隨
著彎道化成弧形，展現列車之美。

後龍過港隧道

好望角風景區

13靚 道  N o . 4 2



 鐵道觀光小學堂 .

山海為橋，
同慶十年情誼

　　臺鐵西部路線從竹南車站至彰化車
站 間， 分 為 山 線 及 海 線 兩 路，2016 年 6
月，臺鐵公司與位於日本岩手縣的三陸
鐵道及 IGR 岩手銀河鐵道締結姊妹鐵道，
為彼此在地交通文化寫下跨國合作的新
頁。 象徵著鐵道網絡不僅運載旅客，更
承載文化和跨國的情誼。 2026 年即將迎
來締結十週年的重要時刻，友誼歷久彌
新，跨越山海、深深扎根。

　　臺鐵海線沿途開闊的海景，令人放
下煩憂，由波浪、白色風機、漁村風土
交織而成，具有深刻的人文歷史與地方
風情。 三陸鐵道同樣擁有連綿海岸線與
峽灣地貌，列車穿梭其間，景色壯麗又
富生命力。 兩者皆以海洋文化為底蘊，
串連起地方的日常與故事，體驗濱海鐵
路的療癒魅力。

　　臺鐵山線行經熱鬧的市區，沿途地
勢起伏、景觀多變，彷彿描繪丘陵與阡

台湾鉄路公司と、日本岩手県に所在 
する三陸鉄道および IGR いわて銀河鉄道 
との姉妹鉄道締結 10 周年を祝い、 
互いの地域交通文化に新たな 
国際協力の一頁を刻みます。

陌，呈現臺灣中部的樸質與靜美。IGR 岩
手銀河鐵道取名自經典的文學作品《銀
河鐵道之夜》，穿越田園、林野與雪景，
展現四季風貌，如詩如畫。 兩條鐵道同
樣以深度地方連結為核心，不僅運輸，
更擔負地方文化記憶的延伸，那是最動
人的語彙。

　　在慶祝雙方締結十週年之際，誠摯
邀請大家造訪山海兩線的特色小站，或
是遠赴日本岩手縣，一同見證三方鐵道
的十年情誼，共享這份美好旅程。

臺鐵公司 × 日本三陸鐵道 × IGR 岩手銀河鐵道

臺鐵海線的談文車站冬季IGR銀河鐵道的絕美雪景

14
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通霄車站

新埔車站

白沙屯車站
通霄海灘

拱天宮商圈

後龍過港隧道

臺鹽通霄觀光園區

通霄神社

好望角風景區

龍港車站

臺鐵路線

海洋、河川

道路

自行車道

N

自行車租借處

↑往新竹

�往大甲、清水↓

通霄鎮（白沙屯）
 鐵道漫遊地圖 .

景點索引

若欲搭乘公車，請參考
「苗栗客運 」網頁資訊，

依 路 線 或 站 牌 欄 位 輸
入查詢。

p.4

p.6

p.12

白沙屯車站

拱天宮商圈

通霄海灘

p.12

p.13

p.13

臺鹽通霄觀光園區

後龍過港隧道

好望角風景區
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《靚道》最吸引之處在於「觀點 」的呈現，不隨波逐流推崇大眾熱點，透過簡短
細膩的文字與高質感的攝影，捕捉了當地的人文溫度。「出發 All Right！」帶領讀
者走進巷弄發掘在地故事，跳脫商業化的追求熱門打卡點。 讀完後，不僅是視
覺上的享受，更激發了立即規劃下一趟冒險的衝動，是一本兼具實用性與藝術
美感的行旅指南。

高雄市  溫先生

鐵道攝影主題照片徵集活動

分享心得
就有機會

 

獲得小禮
物喔！

注意事項：
1. �每期「讀者迴響 」收件日期即為各期刊物發行期間，春季號為3月1日至5月31日，夏季號為6月1日至8月31日，

秋季號為9月1日至11月30日，冬季號為12月1日至隔年2月28日。
2. �本活動贈品寄件時間，將於每期發刊後14天內寄出。
3. �每人每期限得獎乙次，重複留言者不計。
4. �當表單送出時，即同意臺鐵公司使用您所填具「刊物內容／對於刊物內容的建議及回饋 」文字之權利。
5. �主辦單位保留一切活動變更及解釋權利。

截
至
本
期
刊
物
送
印
前
，
共
計
收
到

101
位
讀
者
迴
響
， 

謝
謝
您
們
的
回
饋
與
指
教
。

本次徵集主題車站及周邊景點

集集車站、光復車站（鏟子超人、災後復原）

誠摯邀請大家 
 踴躍分享！

第 一 次 南 下 高 雄 選 擇 搭 乘 長 途 火
車，就意外與《靚道》相遇。 更特
別的是41期「封面人物 」竟然是自己
最日常的風景，真的太驚喜了！細
看刊物的圖文，不得不肯定編輯團
隊的用心與貼心。 用心呈現頭城小
鎮山海相會的風光，以及礁溪這個
溫泉鄉的魅力；更貼心提供各景點
與車站的距離，以及可使用的大眾
運輸工具等資訊。 充分體現台鐵企
圖讓鐵路旅行成為最環保的選項！
我是宜蘭在地人，平常多搭乘區間
車往返，這次與《靚道》的相遇，
真是一次美麗的偶然，將會讓我銘
記在心！

宜蘭縣礁溪鄉  宜蘭在地人
臺灣因著臺鐵環島的便利性，讓我
們的腳蹤能隨意的尋訪都會或鄉
里。 看到這期《靚道》裡串聯山海
的「 頭城五漁鐵 」真是令人眼前一
亮，第一次知道東北部的漁港如此
密集，且經由鐵路連結，能夠如此
方便到達。內文簡介了這些小鎮的
在地特色，利用鐵道旅遊去體驗漁
港小鎮風情，並可大啖海鮮美食；
也可走段「 淡蘭古道 」健身，在步
道之途中懷想著過往先民們的行路
艱辛。而現在的我們真是幸福啊！
火車帶著我們從家鄉到異地，或工
作或遊憩，將不經常的美好在尋常
裡呈現！

高雄市鳳山區  自在獨旅的蘇小姐

No.

42
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臺鐵公司《靚道》季刊廣告募集中，意者請掃描聯繫！

廣告


