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單選題【共50題，每題2分，共100分。答錯不倒扣】 

A 1. Maslow的需要階層理論中，最低層級的需要為何？ 
(A)生理需求 (B)安全需求 (C)愛及歸屬需求 (D)自尊需求 

B 2. 在醫院廢棄物分類中，以下何者屬於非生物醫療廢棄物？ 
(A)注射針頭  (B)乾淨點滴瓶 (C)手術縫合針 (D)載玻片 

D 3. 下列何者對於清除床單舊血漬或氣切內管的血液效果最佳？  
(A)溫開水 (B)漂白水 (C)肥皂水  (D)雙氧水 

A 4. 有關紫外線消毒法（ultraviolet disinfection）的敘述，下列何者錯誤？ 
(A)穿透力強    
(B)不可以殺死芽孢菌  
(C)操作時須注意皮膚與眼結膜的防護   
(D)常用於空氣、床鋪、傢俱的表面消毒，消毒時間約15～30分鐘 

A 5. 將所收集的資料進行確認、組織、分析歸納，是屬於護理過程的哪一個步驟？ 
(A)評估  (B)診斷   
(C)計畫   (D)評值 

B 6. 王先生因頭部外傷住院中，靜脈注射在右手背，欲幫王先生更衣，正確的順序為何？ 
(A)右手先脫先穿   (B)右手後脫先穿   
(C)左手先脫先穿   (D)左手後脫先穿 

D 7. 下列何項護理管理過程是在執行過程中，讓實際與理想縮短距離的功能？ 
(A)規劃  (B)組織  (C)領導  (D)控制 

C 8. 強調「團體價值觀與文化、員工參與式決策」，屬於下列何種管理理論？ 
(A)X理論 (B)Y理論 (C)Z理論 (D)權變理論 

B 9. 當病房護理人力不足時，但占床率卻又居高不下時，護理長可能會採取下列哪一種護

理模式？ 
(A)個案護理  (B)功能性護理  (C)綜合性護理  (D)全責護理 

B 10. 醫院的醫療廢棄物處理，其中可燃性醫療廢棄物是使用何種顏色塑膠袋或容器？  
(A)白色  (B)紅色  (C)黃色  (D)黑色 

A 11. 下列哪一睡眠生理週期能伴隨生動的夢境且記憶清晰？ 
(A)快速動眼期（REM）  
(B)非快速動眼期（NREM）S1  
(C)非快速動眼期（NREM）S2  
(D)非快速動眼期（NREM）S3 

 



試題公告 
參考答案公告 
僅供參考

第 2 頁，共 5 頁 

B 12. 病人在吸氣時脈量減弱，呼氣時脈量增強，此脈律稱為下列何者？ 
(A)間歇脈  (B)奇異脈  (C)跑脈  (D)二重脈 

D 13. 病人李先生痔瘡凸出疼痛，下列冷熱處理方式，何者最適當？ 
(A)於肛門處使用熱水袋  (B)肛門處給予乾熱敷  
(C)肛門處使用冷敷墊  (D)給予溫水坐浴 

D 14. 下列何種營養素缺乏會引起惡性貧血？ 
(A)維生素B1  (B)維生素B2  (C)維生素B6  (D)維生素B12 

A 15. 慢性腎臟疾病病人，其飲食下列何者最適宜？ 
(A)低蛋白飲食  (B)低渣飲食  (C)高纖飲食  (D)低油飲食 

D 16. 下列含哪一種維生素的食物，可能降低抗凝血劑warfarin的作用？  
(A)維生素A  (B)維生素D  (C)維生素E  (D)維生素K 

D 17. 下列哪一種注射法，療效最快速？  
(A)肌肉注射法  (B)皮下注射法  (C)皮內注射法  (D)靜脈注射法 

C 18. 當靜脈輸液時發生水腫、心搏過速、高血壓及呼吸困難症狀，最有可能發生下列何種

反應？ 
(A)空氣栓塞  (B)過敏性反應  (C)循環負荷過量  (D)熱原反應 

D 19. 病人左手臂正在進行靜脈輸液，護理人員發現其點滴流速不順暢、沒有回血、注射部

位水腫且冰冷，下列處置何者最適當？ 
(A)調整左手臂的位置並調高點滴架  
(B)採左側臥式  
(C)調整血管中靜脈留置針的長度  
(D)停止輸注並移除靜脈留置針  

A 20. 正常成人之尿餘量應少於多少？ 
(A) 50 c.c.  (B) 100 c.c.  (C) 150 c.c.  (D) 200 c.c.  

B 21. 病人術後6小時有排尿困難，下列何者誘尿方法需有醫囑才能執行？ 
(A)聽流水聲   (B)熱水袋熱敷膀胱   
(C)手握冰塊   (D)局部按摩 

B 22. 彈性繃帶最常應用於下列何種狀況？ 
(A)約束病人手腕   (B)加壓止血，減輕腫脹  
(C)痛風，減輕關節疼痛  (D)矯正畸形肢體 

C 23. 有關三角巾進行懸臂帶包紮法，下列敘述何者正確？ 
(A)手腕應高於手肘5～7公分  (B)肘關節應＞90度  
(C)手掌心朝內，手腕不可下垂  (D)三角巾的底邊需朝向患側 
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C 24. 有關臨終病人的生理變化，下列何者錯誤？ 
(A)腸蠕動減慢易造成腹脹  (B)呼吸道分泌物增加  
(C)肢體末端溫熱潮紅且乾燥  (D)聽覺是最後消失的知覺 

A 25. 病人痰液檢查，顏色呈現粉紅色且成泡沫狀，最可能為下列何者原因？ 
(A)急性肺水腫  (B)慢性支氣管炎  (C)肺膿瘍  (D)肺壞疽 

A 26. 劉先生為建築工人，在工地不慎被鋼筋壓傷左腳腳踝，目前需要傷口包紮，下列措施

何者正確？ 
(A)採8字形包紮法  (B)採螺旋形包紮法   
(C)將肢體平放15～30分鐘 (D)由近心端開始包紮  

C 27. 針扎屬於下列何種職業危害？  
(A)化學性危害 (B)物理性危害 (C)生物性危害 (D)心理性危害 

C 28. 護理師發現病人的主訴與病歷紀載的家庭樹資料不相符，向主要照顧者進行再次確認，

此為護理過程的哪個步驟？ 
(A)護理診斷 (B)護理評值 (C)護理評估 (D)護理計畫 

D 29. 依照臨床專業能力進階制度的要求，下列何者不是屬於職級為N與N1護理人員的專業

能力？ 
(A)病人衛教 (B)身體評估 (C)靜脈點滴 (D)重症病人之照護 

B 30. 評估病人是否慢性營養不良，下列生化檢驗資料中，何者是最佳的評估指標？ 
(A)丙胺酸轉胺酶(GPT)  (B)血清白蛋白(Albumin)    
(C)三酸甘油酯(TG)  (D)高密度脂蛋白(HDL)  

A 31. 護理師為新病人環境介紹，此屬馬斯洛需求層級理論中的哪一項？ 
(A)安全需求 (B)生理需求 (C)自尊 (D)自我實現 

B 32. 常用以追蹤規劃進度的是？ 
(A)直方圖 (B)甘特圖 (C)派圖 (D)魚骨圖  

C 33. 護理部之策略性規劃是下列何者之職責？ 
(A)醫院院長 (B)護理部督導 (C)護理部主任 (D)護理長 

A 34. 護理部所編列的預算中以何者所占比例最大？ 
(A)人事預算 (B)品管預算 (C)教學預算 (D)研究預算 

D 35. 護理人員在執行任何護理活動時，應以病人安全為首要考量，下列敘述何者正確？ 
(A)給藥錯誤屬於物理性傷害         
(B)照護老年人或使用鎮定劑的病人應給與約束  
(C)跌倒屬於化學性傷害           
(D)感覺功能障礙者須注意用熱導致的溫度傷害 
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C 36.焦點記錄法中D.A.R.T.(Data, Action, Response, Teaching)，不包含護理過程的哪個部分？ 
(A)護理評估 (B)護理措施 (C)護理目標 (D)護理評值 

C 37. 有關外科無菌的定義，下列敘述何者正確？  
(A)常運用在傳染病人的隔離防治            
(B)可以處理病人與病人間的交互感染  
(C)用來確保無菌物品維持在無菌狀態       
(D)屬於清潔的技術之一 

A 38. 下列何種事件不需要強制性通報？ 
(A)跡近錯失  (B)中毒事件         
(C)輸血錯誤致死  (D)用藥錯誤致死  

D 39. 有關醫院環境中的輻射、噪音、高溫、空調溫濕度及採光照明不當，屬於下列何種職

業危害？ 
(A)心理性危害 (B)化學性危害 (C)生物性危害 (D)物理性危害 

C 40. 下列何者是以圖表的方式表達結果與原因的關係？ 
(A)甘特圖 (B)矩陣圖 (C)魚骨圖 (D)箭線圖 

B 41. 跌倒造成之傷害比率是屬於： 
(A)結構性指標  (B)結果性指標  
(C)過程性指標  (D)預防性指標 

B 42. 護理師舖床協助病人執行移位時，下列原則何者正確？ 
(A)儘可能使用小肌肉，如：背肌比臀肌佳，減少肌肉疲勞   
(B)儘量使用「滑動」的方式移動病人，以節省體力  
(C)以彎曲腰部的方式，調整工作高度，以降低重心   
(D)站立時，應縮小底面積，以減少身體移動範圍 

A 43. 彭先生體重60公斤，輸血醫囑「Blood transfusion PRBC(packed RBC)2 units」，輸血開

始15分鐘後，出現頭痛、寒顫、發燒、呼吸困難、低血壓等症狀，此時護理師在通知醫

師之前，最優先的處理為何？ 
(A)立即停止輸血，以生理鹽水維持靜脈通暢  
(B)調高病人床頭，給予氧氣   
(C)調慢滴速，測量生命徵象  
(D)抽血做血液培養  

C 44. 有關繃帶包紮原則敘述，下列何者正確？ 
(A)包紮完畢後，應於關節處結帶固定  
(B)由肢體近心端往遠心端包紮  
(C)繃帶包紮每圈應覆蓋前一圈1/2～2/3寬度為宜  
(D)包紮病人肢體時，應將肢體放低，以利包紮 
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D 45. 有關感染控制措施，下列敘述何者錯誤？ 
(A)疥瘡的病人，應採接觸性隔離 
(B)絕對嗜中性白血球500個/mm3以下的病人，應採保護性隔離 
(C)德國麻疹的病人，應採飛沫隔離  
(D)水痘感染的病人，應採接觸性隔離但無須單獨房間 

B 46. 管灌食物的注意事項，下列何者錯誤？ 
(A)管灌配方開封後，放置冰箱應於24小時內食用完畢  
(B)灌食食物應儘量提高濃度，減少胃容量負荷  
(C)一次灌食的總量不超過500ML   
(D)食物與藥物灌食間隔時間需為30分鐘  

D 47. 護理師正在執行常規生理指標測量及給藥作業，此時甲病人因術後疼痛要求止痛劑；

乙病人血糖高，要求施打胰島素；丙病人主訴胸部悶痛且放射至肩部，臉色蒼白，醫囑

要立即做EKG。下列何者為緊急且重要的工作？  
(A)給甲病人送止痛藥  (B)繼續完成常規作業  
(C)給乙病人注射胰島素 (D)安排丙病人做EKG 

C 48. 有關消毒劑的敘述，下列何者正確？ 
(A)優碘是碘性化合物，可以用來消毒傷口，能有效殺死所有黴菌、病毒與芽孢 
(B)化學消毒劑的濃度越高，消毒效果越好，例如95%酒精殺菌效果優於75%酒精  
(C)來舒(Lysol)是酚類化合物，一般用來對醫院環境的消毒，例如地板、家具等  
(D)黃藥水(Rivanol)可以用於靜脈炎局部冷敷，及濕敷在開放性傷口以防止感染 

A 49. 護理人員協助病人翻身時的身體力學，下列敘述何者錯誤？ 
(A)使用手臂肌肉比手腕肌肉較容易感到疲勞  
(B)使病人越靠近護理人員的身體越省力  
(C)護理人員應保持脊椎平直  
(D)調整床的高度與護理人員腰部同高 

A 50. 關於測量血壓的注意事項，下列敘述何者正確？ 
(A)將欲測量之手臂支托，使手臂與心臟同高  
(B)正常情況下，慣用手血壓較非慣用手低  
(C)為確認數值正確性，無須間隔可重複充氣  
(D)一般上肢血壓比下肢血壓高 

 

 




