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B BMRPL T B RREEFM, T FHAMWHE A (portion size) 24
W TR HEERT

(A) 28088 RIS QAABBEARRIE (45 70 KF)

B)ELEAF  RTAIABEEALERHE (4B T75XKF)

OABE: AS2AFATAHERANE (45150 XF)

D) HEHE: NI00XEMEFL 1 4

TR BEE o fTA 5% T

(A) ¥ HEIF (Recommended Dietary Allowance » RDA) » % 2 97-98% 44
BAHERME 4% %% %  RDA=EAR+3SD :

(B) 2%93 M & (Adequate Intakes » Al) » E#HIEA R 85T % RDA 8% sifd
BRETHHEREGBBEFTER R 222 5E

(C) #34% % ¥ (Estimated Average Requirement * EAR) * #3F4 E2 EM 5%
RICEABRTEHMAREENE4AFE

(D) LI%#&E & (Tolerable Upper Intake Levels » UL) + #7A 8B X % B AR &3] 4
RERRBRAERFRBRERERE

HFRBBRES P EEHE A EBLEABETRE R A mERvmg L
(ketosis) 7
(A) 10~49 2\ %, (B) 50~100 2%  (C)101~150 A% (D) 151~200 2 %,

ERABT—H 033 AFek B CEFRES S%) » FHEKLERRY S
SEg?

(A) 100 kcal (B) 120 keal (C) 150 keal (D) 200 kcal
THM— RS F e ERE ?
(A) linoleic acid (B) linolenic acid (C) EPA (D) DHA

B RS sE o4kl - {78483, 7

(A) it %8 © fade BN B > B0 Re0F BE A5 B8R > % LA 4o RS B R
B)#aFisiiEE % R BN SR T - 12 Ribplsh

(C) 4 AREARENEE S 2 B AN b2y

(D) Hr-F b RAZM 4 E 4 % R tdv Bs A5 8%

R (EABCHRBE) 23 RABERREE LS > BAMEwE  E4R
e RS Wi BE ¢ S AR A fu RS BT BE= 7
(A)1:1:1 (B)1.3:1:1 ©1:13:1 (D)1:1:1.3

F #) 74 B AE B B B e A5 A5 A-6F 3T B35 3 (CSI » cholesterol/saturated- fat index )
ZEE 0 fTEEER T

(A) TH AR F| A S IR AL AR L 4R A g 3184542

B)HBESERLSH  CSIERS

(C) CSI A & » RARFER I RERAILERRR

(D) H it g4ey CSI{EA O
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F 5|7 & oo E e B #% (essential amino acid) ?

(A) #az8g (glycine) (B) & pz& (alanine)
(C) # B8k (arginine) - (D) 41 p#% (histidine)
SR E —RA RS 7

(A) ¥ %828 (methionine ) (B) #:pzeg (lysine)
(C) &.mz#% (tryptophan) (D) B miz#&% (tyrosine)

ol d BAEE (amylose) & X 4d#dy (amylopectin) #Es% » F 74734 55
E: ¢

(A) —f2 B A7 A 0B DA AR Bt %

(B) #osty fa ok B po it &% KBS E M4t - b Bt g

(C) Aot AT 2 & 52y » 45 5 P-Fhy

(D) B4k Hra 24bR B8 & 400

FFTHE R e A (GL) &5 7 '
(A) B4 (B) & 4R (C) &4 (D) 24485

RAy BERABRIERAGIELEREARBINS —H BT

(A) # &8t (glycine) (B) 7 a8 (alanine )

(C) # 8k (arginine) | (D) 4apizek (histidine )
THfE%%42% S E (complete protein) ?

(A) #£% ~ 440~ W38 (B) #4458 ~ 248

(O 171 B §] (D) 2L L% 9k

BERAGHNE SRR ESL

(A) 15~252 %, (B) 25~352 %, (C) 35~45, %, (D) 45~55/2 %,
A B R FAEMRAERIE? |
(A) B (B) -INB (C) X% D) A L% &
TR AR o £ 0% (BV - biological value) & & ?

(A) 447 (B) #£%& © 47 D) ®&

THEEEhES  TURIHEI R ERAHYHBRT
(A) f & B in ik B) micdt s} C) 2k D) amEfFaE

TIMMERREG T ARG EZEEHRE?

(A) MR G & i a sk B) R G ENTE
(C) 3E&h 24 Py i3 B (D) 431 %, 7% BJE

BRETHRERFTLF -~ 20 - RAHBE - 2 TEDHE > AANGERME

KT-HEARE?

(A) ERFE (B) & 8P4 (OF & (D) s L3k
T % 0-9 ReaFoBs i 7

(A) palmitic acid (B) oleic acid (C) linoleic acid (D) o~linolenic acid
BERBREGHAE T AMKMTERFHR?

(A) # hase 5 B 35 (B) # ha T HLR B & 36

(C) A H & AR R (D) &5 MBS A5
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H WM& & B #: % & Marasmus & Kwashiorkor » “F 5] 4k fifg 24842
(A) Marasmus Fl 8342 R a BT R#§

(B) Kwashiorkor # A5 85 i & K BE

(C) Marasmus F AL £ 4530 %

(D) Kwashiorkor §# 28 & L F e B £ £

REEFREARESHLALESHF 7 B2 ERWHBEHR?

(A) B & H ~ 48 ~ 48~ VitB; B)YEx&ad 44 VitB
(CO)&&aH ~ 4 4 -~ VitBs D) EaH ~ 4~ 45 - VitBz
RIEBAABEREEEFSLLHBRE (DRIs) 22 REAERBHRIRS D ey
VitC ?

(A) 100pg (B) 100 mg (C) 200ug (D) 200 mg
RBEHARREZRFLAHRE (DR) 2 8% REABABRERS DB
Ca? .

(A) 1000 pg (B) 1000 mg (C) 2000 pg (D) 2000 mg

TR —FEREFTERBH ARG mER?

(A) VitA (B) VitD (C) VitE (D) VitK

A M VitA 89 £ 32 ) g d ik 0 T AT A SRR 7

(A) 3BEH £ & @ fkminth B ¥ o1k (B) e 3F E XA LAk

O FREHAA D EBTHRRTEAEEEFTHEMN
RELEGHBAG 8L ?

(A) pectin (B) glycogen (C) lignin (D) cellulose

BRI (LBMEARERRE) 20245 RERRAETIHR—8sR ? EZEKE
BBTEMEAEYE 7 ,
(A) b4 A (B) & B4R (C) # #e & (D) b i A

A FE AR AR B B N T4 B VitB3  (Niacin) ?

(A) F#isk# (methionine ) . (B) #&ax 8% (lysine )

(C) &rkdg (tryptophan) (D) 858z (yrosine)

AR ¥ HRAEETF (intrinsic factor) #2 R & & @A —f 4 & Eey RACH M 7
(A) VitB (B) VitB, (C) VitBg (D) VitB1,

BREMBEHRBRERG R —E4E T UGB R OB E%6 (neural tube
defect) ?

(A) folic acid (B) VitBz - (C) VitBe (D) VitBi2
BB BHIrBEEL?

(A) glucose - galactose (B) galactose - fructose

(C) fructose + glucose (D) fructose ~ ribose

RRNER AAFIMBBRRERERB2400E5  ENRBEONE?
(AY6 %, B)7 A% ()8 %, Dy9 %,
WS R T ERGHRTS?

(A) &7 (B) 4 (C) 48 (D) %
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FTHAEBREZATRME 7

(A) 45 (B) 4x (C) 57 (D) 4%

T T H A -3 REEFo s B 7

(A) palmitic acid (B) oleic acid (C) linoleic acid (D) a-linolenic acid
RERGANBEFTERS » TR RILT

(A) &k (B) wwk B O %k (D) g8
TR dE s F 0 T AR R ?

(A) 5K A (B) # & % B#¥ C) gt 4£C D) 44 %D
B FRBEZRTAT

(A) fBEF (B) #Ek-F (O s+ (D) 81
FHEAHEBDE €L BRENRZRREHAD ¢

(A) &7 B) & (C) & (D) ¢
FRTIERN L S BB LREEFBE?

(A) 57 (B) 2 (C) & (D) 4%
IREFH V02 BETSAKF  FUABMIE22» REZBERER?
(A) 60 17 (B) 64 - Fr (C) 68 )7 D) 72 Fr
ABHRAKERBENS DG FERGHART?

(A) 2~4% (B) 5~10% (C) 10~15% (D) 15~20%

THA B R BB T R Y
(A) B A8 R @At

(B) MAsH) 4G - BRAHRME

(C) % FE¥ Kk - ARKHARTEHTE
(D) £ BAHBERT » ARABEETH

#E AT ERNEE A "ThEREEL - TEEL > THEL - TE
(R THWESE A APHYWEFERASTIMTE?
(A) B (B) ¥ (C) = (D) &

TH AR BRI o TR Y

A BELENEXBIREIAGEIECTRAR

(B) P #HEEBRARKIAYESERS  lwF ¥

(C) 2R GBNHFH ARG IKBNSRBEH
(D) éx3 ~ &3 ~wd~ B B3 > BRasiiplE

THRIAMBER TEEAR syl » /MH4R7

(A "REARD ) RBEAELH  FHMABAHNTEERECHT A TUHE
TigBas,) » BROSZREN R 1458

By iz BB "HRERS ) ANAESCERET TRERAR ) FHRAE (M4
A) BERG S FTHEER - R4 EHMALTER

C) "ERFR, THRGHEER XA RILHER

D) — P FAEeS TERRERS, ~ THRERESS FEAR AEHETE
ERed—RRMRE
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