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非選擇題【作文1題100分】 

<蹲下，是為了跳得更高> 

在田徑場上，運動員在起跳之前，總會先蹲下身子，蓄積力量；弓箭在射出之前，也必

須先向後拉緊。看似退讓的動作，其實正是為了更遠的飛躍。人生中的暫時停頓與退縮，未

必是失敗，而可能是另一種準備。 

成長的過程中，我們難免遭遇挫折：考試失利、比賽落敗、人際關係受挫，甚至對未來

感到迷惘。當別人向前奔跑時，自己卻似乎只能停下腳步，那份不安與焦慮往往令人沮喪。

然而，若能在低谷中反思、調整與充實自我，這段「蹲下」的時光，便成為重新出發的力量。 

蹲下，不是放棄，而是沉潛；不是逃避，而是蓄勢。它讓我們看清不足，也讓我們重新

校準方向。真正的高度，往往來自願意耐心準備的態度。是故，請以「蹲下，是為了跳得更

高」為題，回想生命中的一次低潮或挫折，描述當時的處境與心境，以及你如何在沉澱後重

新出發。思考那段「蹲下」的經驗，是否成為日後成長的轉折？文長約600字。 試題公告 
僅供參考




