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應試類科：第9階-技術員-職安護理 

測驗節次：第三節 
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單選題【四選一，共50題，每題2分，共100分】  
 

A 1 依據世界衛生組織(WHO)對健康的定義，下列敘述何者正確？ 

(A) 健康是生理、心理、社會的完好狀態，而不只是沒有疾病或虛弱 

(B) 只要心理狀態良好即可視為健康 

(C) 僅指身體無疾病或虛弱的狀態 

(D) 健康狀態不受個人價值觀影響 

 

A 2 關於護理人員執行護理技術時需具備的基本技能，下列敘述何者錯誤？ 

(A) 關懷技能是最傳統的角色，主要在提供疾病治療的方法 

(B) 諮詢技能需依個別性提供適當的健康諮詢與指導 

(C) 評估技能需先評估病人需求，可運用面談、觀察及測量體溫等方式 

(D) 舒適技能除提供生理照護外，還需提供情緒上的支持與慰藉 

 

CD 3 在醫療廢棄物的處理中，下列敘述何者錯誤？ 

(A) 感染性廢棄物應使用紅色容器盛裝並採焚化處理 

(B) 基因毒性廢棄物應與原藥瓶相同材質的容器收集 

(C) 可燃之生物醫療廢棄物應採用黃色容器盛裝並焚化處理 

(D) 廢尖銳器具可以使用透明塑膠容器收集 

 

B 4 關於護理人員在進行溝通時的適當做法，下列何者錯誤？ 

(A) 護理人員應以溫和的語氣鼓勵病人表達感受 

(B) 當病人表示擔心時，應立即轉移話題避免負面情緒 

(C) 進行會談時應注意保持適當的個人距離 

(D) 觀察病人的非語言表達，有助於了解真實感受 

 

A 5 在專業性護病關係中，下列何者對護理人員的自我揭露描述最正確？ 

(A) 護理人員能適度地自我揭露，以鼓勵病人更進一步自我探索 

(B) 護理人員可以分享所有個人經驗，以拉近與病人距離 

(C) 護理人員應該完全避免自我揭露，以維持專業形象 

(D) 護理人員的自我揭露程度應與病人一樣，以示公平 

 

B 6 關於護理記錄的原則，下列敘述何者錯誤？ 

(A) 記錄時需避免主觀判斷，應以客觀事實描述病人行為 

(B) 紙本記錄錯誤時，應使用修正液完整塗改後重新書寫 

(C) 記錄者完成記錄後須簽名並註明職稱以示負責 

(D) 電子病歷修改時應保留原有記錄並加上簽章時間 

 

D 7 居家護理的服務內容不包括下列何者? 

(A) 提供病人日常生活協助 (B) 執行治療處置及技術指導 

(C)  進行疾病預防及健康維護 (D) 協助申請重大傷病卡 
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C 8 護理人員執行居家護理時,下列何項態度最為適當? 

(A) 主動提供意見,協助個案解決問題 

(B) 告知可能發生的風險,避免承擔責任 

(C) 尊重個案自主,扮演協助者的角色 

(D) 著重完成治療處置,不須顧及其他層面 

 

A 9 在居家護理中,護理人員若遇到疑似家庭暴力事件,下列何種處理方式最適當? 

(A) 向主管機關通報,並告知個案 

(B) 不須通報,直接協助個案脫離暴力環境 

(C) 勸導施暴者,促其反省改過 

(D) 尊重家庭隱私,不宜介入處理 

 

D 10 下列何者不是推展居家護理可能面臨的阻力或挑戰? 

(A) 居家護理的專業形象有待提升 (B) 護理人員的職業安全問題 

(C) 個案及家屬的配合度不足 (D) 社區民眾對居家護理的需求增加 

 

D 11 護理人員評估個案的健康問題時,下列何者不屬於 Gordon十一項健康功能型態的

範圍? 

(A)  營養-新陳代謝型態 (B) 人際關係-互動型態 

(C) 生理壓力耐受型態 (D) 自我效能感知型態 

 

D 12 下列哪一項不屬於生理性壓力源? 

(A)  疼痛 (B)  感染 (C) 營養不良 (D) 工作變動 

 

D 13 某位接受化學治療的病人出現睡眠困擾，根據護理記錄表評值結果，以下何項護

理措施最不適當？ 

(A) 評估藥物使用對睡眠的影響，適時調整服用時間 

(B) 每日固定時間散步 15分鐘，維持活動量 

(C) 睡前以熱牛奶取代茶類飲品 

(D) 建議病人多利用白天睡眠來補充夜間睡眠不足 

 

A 14 某位 3歲幼童需要測量體溫，護理師準備使用耳溫槍，下列測量方式何者錯誤？ 

(A)測量時紅外線光點可接觸到幼童的眼睛以增加準確性 

(B) 測量時依年齡將耳朵向上往後拉再測量 

(C) 測量前先為耳溫槍套上耳套，以防止交叉感染 

(D) 測量時注意幼童的合作程度並給予解釋 
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A 15 某位急性呼吸道感染的病人出現呼吸費力、使用輔助肌呼吸且有喘鳴聲，護理師

測量其呼吸情況，下列敘述何者錯誤？ 

(A) 觀察到呼吸速率增加即可停止測量，不需要完整測量一分鐘 

(B) 需注意病人皮膚顏色及呼吸音 

(C) 使用胸廓觸診來測量呼吸的深度 

(D) 注意病人可能會因痰液分泌物阻塞而引起呼吸道雜音 

 

C 16 使用水銀血壓計測量血壓時，下列敘述何者錯誤？ 

(A) 放氣速度不宜過快，每秒應控制在 2-4 mmHg 

(B) 測量時視線應與水銀柱呈水平 

(C) 聽診時第一個清晰的敲擊聲為舒張壓值 

(D) 若需重複測量，應讓病人休息 1-2分鐘後再測 

 

A 17 下列何者為行政(administration)的定義? 

(A)是機構利用適當方式,有效管理人事財物以達成目標的過程 

(B) 只關注財務管理面向 

(C) 僅包含管理人員的行為 

(D) 只著重於人力資源管理 

 

A 18 下列何者不是護理長在資訊應用方面的角色功能? 

(A) 能開發新的作業系統程式 

(B) 能參與護理資訊系統發展 

(C) 能使用電子郵件與運用網際網路 

(D) 能了解並操作醫院醫療資訊作業系統 

 

C 19 護理長作為教育訓練者的功能不包括下列何項? 

(A) 能主持個案討論會 (B) 能執行臨床護理技術指導 

(C) 能獨立進行醫療處置 (D) 能規劃與執行護理在職教育 

 

A 20 護理長作為領導統御者的功能不包括? 

(A)獨立制定醫院整體政策 

(B) 能有系統執行工作並具時間管理能力 

(C) 能確立單位的整體目標 

(D) 能夠激勵護理人員士氣 

 

C 21 下列何者不是 Douglass提出的護理行政四步驟之一? 

(A) 目標的設定 (B) 政策和方案的擬定 

(C) 預算的編列與控制 (D) 護理標準的建立 
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B 22 護理長在人力資源管理方面的主要功能為何? 

(A) 只需關注人員離職率 

(B) 能適切配置各班護理人力並控制合宜 

(C) 僅重視資深人員的發展 

(D) 避免團隊合作 

 

B 23 下列何者不是護理長作為護理服務者的功能? 

(A) 能提供護理照護之相關資訊 (B) 獨立進行醫療診斷 

(C) 能了解護理人員工作情況 (D) 能解決病患及家屬問題 

 

C 24 Gillies護理管理五步驟中,不包括下列何者? 

(A) 規劃 (B) 組織 (C) 公共關係 (D) 控制 

 

BCD 25 關於皮膚上對溫度反應的感覺接受器，下列敘述何者錯誤？ 

(A) 冷接受器主要分布在真皮上層，較接近皮膚表面 

(B) 熱接受器位於真皮下層，數目比冷接受器多 

(C) 冷接受器的數目是熱接受器的 810倍 

(D) 疼痛接受器的感受範圍為 1545℃ 

 

A 26 關於冰枕使用的準備步驟，下列敘述何者錯誤？ 

(A)可直接將冰枕放在病人皮膚上使用 

(B) 平放冰枕時，一手抓袋口朝上避免流水 

(C) 冰枕內應裝入 1/2～2/3的冰塊 

(D) 應使用雜用巾或布套包裹冰枕 

 

D 27 關於脂肪的描述，下列何者錯誤？ 

(A) 每 1公克的脂肪可產生 9大卡熱量 

(B) 建議一天不超過總熱量的 30% 

(C) 脂溶性維生素 A、D、E、K必須溶於脂肪中才能被吸收利用 

(D) 過量攝取時會造成皮膚乾燥、失去彈性 

 

D 28 有關生化測量的敘述，下列何者錯誤？ 

(A) 血清白蛋白半衰期為 18-20天，正常值為 3.5-5.5 g/dL 

(B) 男性血色素正常值為 14-18 g/dL，女性為 12-14 g/dL 

(C) 全淋巴球計數(TLC)正常值>1,800/mm³，<800/mm³為嚴重營養不良 

(D) 運鐵蛋白半衰期為 15-20天，正常值為 200-300 mg/dL 
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D 29 關於鼻胃管插入時，以下何種做法正確？ 

(A) 插管時應在仰臥姿勢進行以利管路進入 

(B) 潤滑用油性潤滑液可潤滑管壁並減少阻力 

(C) 插管時如遇阻力應繼續嘗試插入直到成功 

(D) 當管子深入時應請病人頭向前屈做吞嚥動作 

 

B 30 關於鼻胃管灌食後的灌溫開水，下列敘述何者正確？ 

(A) 僅需灌入 5-10 CC溫開水即可 

(B) 灌入 20-30 CC溫開水，主要目的是沖洗管路 

(C) 灌入溫開水主要是為了增加營養的吸收 

(D) 灌食藥物後不需要灌溫開水 

 

B 31 關於注射部位的皮膚消毒，下列敘述何者正確？ 

(A) 以 75%酒精消毒後應立即以 10%碘酒消毒 

(B) 以 10%碘酒消毒後須等待 2分鐘才能注射 

(C) 以 75%酒精消毒後必須吹乾才能注射 

(D) 以 10%碘酊消毒後需再用 75%酒精消毒一次 

 

A 32 關於使用定量式吸入器(MDI)的步驟，下列順序何者正確？ 

(A) 搖動噴霧器→按壓時將噴霧器底部朝上→吸藥後漱口 

(B) 按壓噴霧器→吸氣→漱口 

(C) 搖動噴霧器→按壓與吸藥同時進行→漱口 

(D) 按壓時將噴霧器底部朝上→吸藥→按壓噴霧器 

 

C 33 關於體液輸送的方式，下列何者正確？ 

(A) 擴散是利用消耗能量使物質由高濃度移向低濃度 

(B) 滲透是物質由高濃度區流向低濃度區 

(C) 主動運輸必須消耗能量，使物質由低濃度移向高濃度 

(D) 過濾作用的靜水壓主要源自血漿中的蛋白質 

 

A 34 依「滲透壓」區分靜脈輸液，下列敘述何者錯誤？ 

(A) 細胞為等張溶液時，溶液會由細胞內往外移動 

(B) 高張溶液的血漿滲透壓>295 mOsm/L 

(C) 低張溶液不可使用於腦血管損傷患者 

(D) 等張溶液如 0.9%食鹽水溶液，可維持體液平衡 

 

B 35 關於靜脈注射部位的選擇，下列何者正確？ 

(A) 頭靜脈適用於長時間靜脈輸液 

(B) 正中靜脈長時間注射較不受關節活動影響 

(C) 手背靜脈不適合兒童使用 

(D) 足背靜脈適合長期使用 
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B 36 下列何者不是輸血的目的? 

(A) 增加循環血量、維持血壓正常,治療急性出血 

(B) 移除體內有害物質,予以矯正 

(C) 增加血液攜氧能力 

(D) 補充白血球、凝血酶原、血小板 

 

C 37 腹瀉護理應採取的飲食措施,下列何者錯誤? 

(A) 讓病人適時攝取滲透壓較低的蔬果汁或運動飲料等,以減少腸道的刺激 

(B) 避免進食刺激腸胃的食物如:油炸、辛辣食物 

(C) 鼓勵病人多攝取富含纖維的食物,以減緩腹瀉 

(D) 適當補充水分與電解質,預防脫水 

 

B 38 評估皮膚是否完整的檢查腎臟、膀胱、尿道口等部位,屬於護理師評估病人的哪一

個面向? 

(A) 循環系統障礙  (B) 全身性的損傷或感染 

(C) 藥物  (D) 運動感覺障礙 

 

C 39 針對各種尿失禁之特徵,下列敘述何者錯誤? 

(A) 壓力性尿失禁常因咳嗽、大笑、用力解便、爬山或提重物等活動而引發尿液滲

出 

(B) 急迫性尿失禁患者常因膀胱過動,無法走生尿意即激發跳躍的排尿反射 

(C) 充溢性尿失禁又稱滿溢性尿失禁,通常較多見於年輕女性族群 

(D) 功能性尿失禁通常與如風濕關節炎、可增加尿頻次數之神經系統疾病相關 

 

C 40 有關套入式繃帶的敘述,下列何者錯誤? 

(A) 具有伸縮性佳的特點 (B) 固定敷料不會產生過大壓力 

(C) 使用後可重複使用而不影響彈性 (D) 在不易使用捲軸的部位特別適用 

 

B 41 關於繃帶包紮時的護理指導,下列敘述何者錯誤? 

(A) 由遠心端往近心端包紮以促進靜脈回流 

(B) 包紮完成的結帶應在骨突處打結 

(C) 每圈壓力應均等且適中 

(D) 第二圈應覆蓋前一圈範圍的 1/2~2/3 

 

C 42 關於三角巾包紮的目的,下列敘述何者正確? 

(A) 僅用於減輕腫脹 

(B) 僅用於固定敷料 

(C) 急救時可代替繃帶給予適當包紮及固定 

(D) 主要用於美觀包紮 
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D 43 關於死亡定義的轉變,下列敘述何者錯誤? 

(A) 十七世紀以前以生理徵象作為死亡判定標準 

(B) 十九世紀開始強調不可置疑的死亡徵象 

(C) 臨床死亡可經由 CPR技術救回生命 

(D) 腦死時必定會伴隨心肺功能立即停止 

 

C 44 關於臨終病人呼吸系統護理,下列敘述何者錯誤? 

(A) 出現臨終喘鳴應協助病人抬高頭部 

(B) 使用口腔護理時可用棉棒沾水潤濕 

(C) 呼吸困難時應立即給予高流量氧氣 

(D) 張口呼吸時需特別注意口腔護理 

 

D 45 護理人員面對死亡的壓力來源,下列何者錯誤? 

(A) 日常工作負荷過重 (B) 對死亡過程了解不足 

(C) 專業使命感的衝擊 (D) 經驗越豐富越容易適應 

 

C 46 關於遺體護理的目的,下列何者錯誤? 

(A) 清潔遺體維持尊嚴 (B) 維護良好外觀 

(C) 避免家屬參與過程 (D) 協助維持適當姿勢 

 

C 47 下列何者不是病人轉出的原因? 

(A) 從三人房轉到雙人房 (B) 病情加重轉入加護病房 

(C) 護理人員工作量調整需要 (D) 轉入隔離病房 

 

B 48 關於出院計畫(discharge planning)的敘述,下列何者錯誤？ 

(A) 應從病人入院第 1天開始規劃 (B) 只需護理人員與病人共同制定即可 

(C) 需評估有無可運用之社區資源 (D) 須確保能順利銜接到另一環境 

 

D 49 關於血液檢體收集,下列敘述何者正確？ 

(A) 全血球計數可用任何部位取血 

(B) 空腹抽血定義為禁食 4小時以上 

(C) 血液培養須待檢體送達後才可使用抗生素 

(D) 動脈血氣體分析採血時須使用含 heparin空針 

 

D 50 關於痰液檢體收集,下列敘述何者正確? 

(A) 收集前可使用漱口水清潔口腔 (B) 應在進食後立即收集痰液 

(C) 吐出的唾液也可以收集送檢 (D) 若無法咳出可用抽吸方法收集 

 

  


