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單選題【四選一，共50題，每題2分，共100分】  
 

 1 食品業者輸入經中央主管機關公告之食品相關紀錄、所用之文件以及相關電子檔案

應保存幾年？ 

(A) 10年 

(B) 7年 

(C) 5年 

(D) 3年 
 

 2 下列何者不屬於中央主管機關對於食品業者產生重大或突發性食品衛生安全事件採

取之管理措施？ 

(A) 上架 

(B) 下架 

(C) 封存 

(D) 沒入銷毀 
 

 3 食品從業人員的個人防護具下列何者處置有誤？ 

(A) 保持清潔，並予必要之消毒 

(B) 經常檢查，保持其性能 

(C) 應置備個人專用防護器具 

(D) 以共同使用來節省經費 
 

 4 食品從業人員於廚房高熱環境下作業，下列何者較不可能引起的危害為何者？ 

(A) 熱衰竭 

(B) 痛風 

(C) 脫水 

(D) 熱中暑 
 

 5 雇主對於勞工工作於調理檯面作業時應設置多少米燭光以上之照度？ 

(A) 100米燭光以上 

(B) 200米燭光以上 

(C) 300米燭光以上 

(D) 5000米燭光以上 
 

 6 雇主應於適當場所充分供應勞工所需之飲用水，下列何者為非？ 

(A) 飲水處應保持清潔 

(B) 應符合飲用水水質衛生標準 

(C) 盛器須予加蓋 

(D) 設置共用杯具 
 

 7 雇主對食品從業人員之衛生管理應多久主動辦理至少一次健康檢查？ 

(A) 1年 

(B) 3年 

(C) 5年 

(D) 無規定 
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 8 食品從業人員下列作業規範何者為非？ 

(A) 手部保持清潔 

(B) 穿戴整潔工作衣帽 

(C) 工作時不得有吸菸 

(D) 手部佩戴飾物 
 

 9 食品或食品添加物業者工廠設置之規定，下列何者敘述正確？ 

(A) 應單獨設立，不得於同一廠房從事非食品之製造 

(B) 無法規之規定 

(C) 不需單獨設立，可於同一廠房從事非食品製造 

(D) 廠房設有隔間即可與其他製造一起共用 
 

 10 雇主對裝有廚房內裝有危害性化學品之容器容積在 100毫升以下者，下列何者非必

要標示內容？ 

(A) 名稱 

(B) 危害圖示 

(C) 警示語 

(D) 使用者姓名 
 

 11 廚房使用電器用品不當行為有可能導致的安全衛生疑慮為下列何者？ 

(A) 食物變質 

(B) 電費增加 

(C) 電線過熱導致火災發生 

(D) 妨礙作業空間 
 

 12 食品從業人員若遭到熱水燙燒時，為了減輕皮膚燒傷程度之最重要步驟何者較正

確？ 

(A) 塗抹醬油降低危害程度 

(B) 立即包紮燙傷部位 

(C) 儘速用清水沖淋至少 15～30分鐘 

(D) 使用冰塊或冰水冷敷 
 

 13 廚房的安全門或緊急出口平時應維持何種狀態下較為正確？ 

(A) 以工作人員方便為主 

(B) 應關上並上鎖 

(C) 門應關上但不可上鎖 

(D) 貼上告示禁止出入即可 
 

 14 食品從業人員對於食品安全衛生知識與教育，下列敘述何者正確？ 

(A) 廚師會煮食烹飪即可，不必要瞭解食品安全衛生法規 

(B) 食品安全衛生應有專責人員熟知即可 

(C) 內外場服務人員應具備食品安全衛生知識 

(D) 外場人員不需要煮食烹飪，所以無須接受食品安全衛生教育 
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 15 勞工在廚房工作時突然遭遇重大職業災害時，應多久時間內通報勞動檢查機構？ 

(A) 8小時內 

(B) 12小時內 

(C) 16小時內 

(D) 24小時內 
 

 16 廚房使用漂白水進行消毒動作，此種殺菌為何種方式？ 

(A) 物理性 

(B) 生物性 

(C) 化學性 

(D) 退化性 
 

 17 食品業者對於主管機關的檢驗結果有異議時，得自收受通知之幾日起內申請複驗？ 

(A) 5日內 

(B) 10日內 

(C) 15日內 

(D) 30日內 
 

 18 受理機關（構）收到業者申請之複驗時，應於幾日內至該單位抽驗？ 

(A) 1日內 

(B) 3日內 

(C) 5日內 

(D) 7日內 
 

 19 食品從業人員下列對杯皿的清洗程序下列何者為正確？ 

(A) 清洗沖洗→洗潔劑→消毒液→晾乾 

(B) 消毒液→清洗沖洗→洗潔劑→晾乾 

(C) 晾乾→清洗沖洗→消毒液→消毒液 

(D) 洗潔劑→清洗沖洗→消毒液→晾乾 
 

 20 食品從業人員對不同食材之清洗處理，下列何者正確？ 

(A) 同一水槽可同時一起清洗 

(B) 清洗順序為：蔬果類→肉類→蛋類→魚貝類 

(C) 清洗順序為：魚貝類→蛋類→肉類→蔬果類 

(D) 看數量而定 
 

 21 下列何者為食品從業人員使用酒精消毒手部正確之注意事項？ 

(A) 應選擇濃度越高越好 

(B) 可以用酒精取代清水洗手 

(C) 噴灑酒精後，宜等酒精揮發再碰觸食品 

(D) 應選擇工業用酒精最好 
 

 22 食品從業人員感染諾羅病毒後至少要症狀解除多久，才能再從事接觸食品的工作？ 

(A) 12小時 

(B) 24小時 

(C) 36小時 

(D) 48小時 
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 23 食品從業人員罹患或感染下列何者疾病者，可以從事與食品接觸之工作？ 

(A) A型肝炎 

(B) B型肝炎 

(C) 傷寒 

(D) 出疹 
 

 24 製造業者訂定品質管制準程序時，下列何者非必要事項？ 

(A) 成品品質管制 

(B) 營運成本管制 

(C) 量測品質管制 

(D) 不合格品管制 
 

 25 食品業者依照健康食品製造良好作業規範標準之倉儲管制規定下列何者有誤？ 

(A) 冷凍食品之貯存，不得逾貯存設備最大裝載線 

(B) 有污染原材料應設置防止交叉污染之措施 

(C) 倉儲作業，依後進先出原則辦理 

(D) 物品貯放於貨架使其距離牆壁、地面至少五公分 
 

 26 食品衛生管理之母法為： 

(A) 食品良好衛生規範準則 

(B) 食品安全衛生管理法 

(C) 食品衛生規則 

(D) 食品衛生標準 
 

 27 餐飲安全與衛生針對食物及飲料首要服務的對象為： 

(A) 勞動生產者 

(B) 醫療人員 

(C) 消費者 

(D) 工作者 
 

 28 馬鈴薯發芽千萬不可食用，以免造成哪種中毒？ 

(A) 茄屬生物鹼 

(B) 黃麴毒素 

(C) 蕈類毒素 

(D) 麥角毒素 
 

 29 外國人常在中國餐館食用含味精的中國菜後，所引起的過敏現象，稱為： 

(A) 中國餐館症候群 

(B) 感染型食物中毒 

(C) 毒素型食物中毒 

(D) 中間型食物中毒 
 

 30 手部有創傷、膿腫時不得接觸食物，因為可能會產生何種病菌汙染食品？ 

(A) 金黃色葡萄球菌 

(B) 腸炎弧菌 

(C) 肉毒桿菌 

(D) 沙門氏菌 
 



 

第 5 頁／共 7 頁 

 31 下列預防類過敏性食物中毒之方法何者正確？ 

(A) 降低水分 

(B) 控制溫度 

(C) 少食用不新鮮的魚肉類食物 

(D) 添加防腐劑 
 

 32 若食物中毒送醫急救，則醫院應在多久內通知衛生相關單位？ 

(A) 72小時 

(B) 48小時 

(C) 24小時 

(D) 12小時 
 

 33 何種非法食品添加物坊間稱為冰西，使用在年糕、油麵、油條、魚丸、燒餅等？ 

(A) 硼砂 

(B) 吊白塊 

(C) 鹽基性介黃 

(D) 甲醇 
 

 34 食品經由微生物引起品質變化產生色香味佳、營養性優良的食品，又稱為： 

(A) 發酵 

(B) 變質 

(C) 腐敗 

(D) 劣變 
 

 35 一般引起食品腐敗的最大原因為何？ 

(A) 光線 

(B) 空氣 

(C) 溫度 

(D) 微生物 
 

 36 食品之熱藏（高溫貯存），溫度應保持在攝氏幾度以上？ 

(A) 40℃ 

(B) 50℃ 

(C) 60℃ 

(D) 70℃ 
 

 37 有關食材的處理程序，以下何者正確？ 

(A) 乾貨→蔬菜→加工→豬肉→牛羊肉→雞鴨肉→海鮮→雞蛋 

(B) 乾貨→加工→蔬菜→牛羊肉→豬肉→雞鴨肉→雞蛋→海鮮 

(C) 乾貨→加工→蔬菜→雞蛋→雞鴨肉→牛羊肉→豬肉→海鮮 

(D) 乾貨→加工→蔬菜→牛羊肉→雞鴨肉→豬肉→牛羊肉雞蛋→海鮮 
 

 38 下列何者為影響餐具清洗效果的因素？ 

(A) 清洗方法及操作是否正確 

(B) 洗滌設施與設備 

(C) 水量、溫度 

(D) 以上皆是 
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 39 餐具洗滌後應放置於哪個地方，以防止病媒或灰塵汙染？ 

(A) 餐具儲存區 

(B) 餐廳桌上 

(C) 工作檯上 

(D) 廚房地面 
 

 40 燙傷急救處理五步驟：沖→脫→泡→蓋→送，其中「泡」是用冷水浸泡多久？ 

(A) 10～12分鐘 

(B) 15～30分鐘 

(C) 31～40分鐘 

(D) 60分鐘 
 

 41 餐飲從業人員在以下何種情況時，不得從事與食品接觸之工作？ 

(A) A型肝炎 

(B) 外傷 

(C) 結核病 

(D) 以上皆是 
 

 42 餐飲從業人員標準的工作帽以蓋住頭髮不露出為原則，顏色以 ＿＿___ 為主。 

(A) 白色 

(B) 紅色 

(C) 黑色 

(D) 灰色 
 

 43 餐飲從業人員的定期健康檢查至少多久一次？ 

(A) 半年 

(B) 一年 

(C) 一年半 

(D) 二年 
 

 44 下列何者非良好之工作習慣？ 

(A) 保持清潔乾淨的服裝儀容及外表 

(B) 工作時佩戴戒指、手錶 

(C) 工作中不用手挖鼻孔、搔頭 

(D) 指甲要剪短並不得塗抹指甲油 
 

 45 餐飲從業人員的鞋型應為＿＿＿＿，內須著襪且具防滑效果 

(A) 包鞋 

(B) 高跟鞋 

(C) 涼鞋 

(D) 都可以 
 

 46 下列何者為觸電的處理方法？ 

(A) 關掉電源總開關 

(B) 拔去插頭 

(C) 用掃把或木椅，將傷患的肢體推離電源 

(D) 全部皆是 
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 47 製造、加工、調配食品之場所： 

(A) 可養牲畜 

(B) 可居住 

(C) 可養牲畜亦可居住 

(D) 不可養牲畜亦不可居住 
 

 48 廚房工作檯面或調理檯面應保持多少米燭光以上？ 

(A) 100米 

(B) 200米 

(C) 300米 

(D) 400米 
 

 49 砧板如以顏色做區分，下列何者錯誤？ 

(A) 綠色－蔬果類 

(B) 藍色－海鮮類 

(C) 白色－生食 

(D) 紅色－肉類 
 

 50 使用地下水源者，應與化糞池、廢棄物堆置場所等汙染源保持至少多少以上之距

離？ 

(A) 5公尺 

(B) 10公尺 

(C) 15公尺 

(D) 20公尺 
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